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Postais Destacaveis

A QUE TENHO DIREITO?

15pias
—_ 5p0s auais
15 dias Gteis e obrigatorios! -
3 DIAS Seguidos ou intercalados, 5 dias, dg modo _-'-‘I 0 DIAS
nos 30 dias seguintes ao consecutivo logo +10 dias Gteis, seguidos ou
3 dias para estar presente  nascimento do filho/a. apos 0 nascimento. nao. Nio obrigatérios, e

+2 DIAS £_| 30npias
Po . tod 30 dias em caso demorte
r nascimento de . .
gémeos tem direito a +2 fi _daa/mée(,)lnjc_apaadader
dias por cada gémeo Sica/ psicologica, ou po
& p(;; da ge decisdo conjunta dos pais.
além do primeiro.

EXCECAO

Além das situacoes ja previstas na lei, existe a "
possibilidade de o trabalhador com filho/a até trés anos
exercer a sua atividade em teletrabalho. Esta excecao
depende da compatibilidade das funcdes e do regime
Para destacar, laboral e da entidade patronal PROMUNDO
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! 3:" consulta:s pre-natale devem ser gozados enquanto
! preparacdo para o parto. amae usufrui da licenca
! | parental inicial.
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Para destacar,
Postal 2, frente.
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LICENCAS DE PATERNIDADE EM DIAS NA EUROPA

- Estonia
Suécdia ¢ %
70diay 10 dixs
Islandia & PO
Wk 112 dias
Dinarnarca
14 dias -
”
Reino f
Unido :
14 dias

Portu_gal ; "~ Romeénia
25 dias f N 10 dias
F‘ran‘;a ’ ;
11 dias 4 Hungrla
/ Bulgaria 5 dias
Espanha ltalia Lo | 15dias *
15 dias ldia Croacia Geagy

7 dias

2 dias
PROMUNDO

INFORMACOES UTEIS

Prazo de Garantia

Para ter direito ao subsidio parental inicial, no dia em que
deixa de trabalhar por nascimento de um

ou mais filhos/as, o pai tem de ter trabalhado e descontado
durante seis meses (seguidos ou nao) para a Seguranca
Social ou outro sistema de protecao social, nacional ou
estrangeiro, desde que nao se sobreponham, que assegure
um subsidio nestes casos (ver em E2 lista de paises, cujos
regimes obrigatorios de Seguranca Social permitem que os
periodos de descontos efetuados nesses paises sejam
considerados para efeitos de prazo de garantia).
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Para destacar,
Postal 1, verso.

Para destacar,
Postal 2, verso.



QUAIS OS BENEFICIOS DO GOZO DA
LICENCA DE PATERNIDADE?

A medida que os pais se envolvem
mais e dividem/partilham as
tarefas de cuidado e trabalho
domeéstico, a emancipacao
economica das mulheres progride.

A medida que os pais se envolvem
cada vez mais desde cedo na vida
dos filhos, os indicadores de
desenvolvimento infantil melhoram.

A medida que os pais se envolvem,
os indicadores relacionados com a
saude materna melhoram.

A medida que aumenta a
participacao masculina nas tarefas
de cuidado, a salde fisica e mental
dos homens melhora.

A medida que a participacdo

masculina nas tarefas de cuidado

aumenta, a violéncia contra

mulheres e criancas diminui. «
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Para destacar,
Postal 3, frente. W ---------------------------------------i—-—i——o— .

Nao deixe para amanha
o pai que pode ser hoje.

Para destacar,
Postal 4, frente.
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Para destacar,
Postal 3, verso.

1990's

Introdugo dalicenca de patemidade exclusiva
a0 pai, quepassaa ter direito a 5 dias (teis,
integralmente pagos, agozarno primeiromés
aps o parto.

L 142,99, 30 apostn

1980's Desde 2009
Em caso demorte ou incapacidade da mée, Introdug3o de direitos de parentalidade:
possivilidade de dispor de 30 dias por ana o Licenga exclusiva do pai de 20 dias dteisno

pagos para cuidar de menor (10 anos) e de : R ey X
abter licenca ndo paga de 6 meses a2 anos. g;zﬂﬂ'&mgamhﬂMmmwm

: Licenga partithada (a usufruir simuttaneamente
Fonte-Comessin paraa kyuaklade mo Trabakha & no Empeego T TE I i
APV " i pelos pais) dando binus de mais ummas.
s (@53 i s

Para destacar,
Postal 4, verso.




Seja um pai
no desenho do seu filho.




Beneficios da paternidade comprometida e ativa

Amedida que os pais se envolvern cada vez mais
e desde cedona vida dos filhos, 05 indicad ores
de desenvolvimento infantil melhoram.

Amedida gue aumenta a participagdo masculing 1 Amedida que a participado masculina nas farefas
nastarefas de cuidadn,a salde fisica e menfal de cuidado aumenta, a violéncia contra mulheres
tos homens melhora. | & Criangas diminui,

Amedida gue os pais se envolvem,
os indicadores relacionados com
a saude materna melhoram.

Amedida gue os paisse envolvem mais
e compartilham as tarefas de cuidado
etrabalho doméstico, a emancipagdo

econdmica dasmulheres progride.

APAY ) Fonte: Infernational Men and Gendar Fiqual ity Survey (IMAGES)
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Apme 2 LAz . -
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Para destacar,

Postal 5, verso.

Licenga de paternidade facultativa em Portugal

2009

52 pais em cada 100 maes pedem a licenga de paternidade facultativa
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2013

63 pais em cada 100 maes pedem a licenga de paternidade facultativa
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Fonle: Camirssdo para a bpualdade mo Trabalhe ¢ a Emprego (CITE)
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Para destacar,
Postal 6, verso.
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